DE REVOLUTIE DOOR

DE EERSTE OOGDRUPPELS MET

HET SUPRAMOLECUUL

TEGEN DROGE OGEN EN BESCHADIGING
VAN HET HOORNVLIES
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DROGE OGEN
DE OORZAKEN OP EEN RIJ

Droge ogen zijn een complexe aandoening van het oogoppervlak. De
meest voorkomende oorzaak is een verstoring van de kwaliteit of
hoeveelheid van het traanvocht. Dat betekent dat er ofwel te weinig
traanvocht wordt aangemaakt, of dat de samenstelling van het
traanvocht instabiel is en niet lang genoeg op het oogoppervlak blijft.
Vaak gaat het om een combinatie van beide.

De oorzaken kunnen zowel inwendig als uitwendig zijn:

INWENDIGE OORZAKEN  UITWENDIGE OORZAKEN

Hormonale Langdurig

veranderingen beeldschermwerk
zoals tijdens
de menopauze

Gebruik van

Bepaalde ziekten contactlenzen
zoals diabetes

of neurodermitis

Airconditioning
of droge lucht
van de verwarming

Verstoorde functie
van de klieren
van Meibom

Oogoperaties
zoals staar- of
laserbehandelingen

Medicijnen
zoals bétablokkers
of psychofarmaca

Milieuvervuiling
zoals ozon of fijnstof

Hogere leeftijd

HET BELANG VAN DE TRAANFILM
EN DE GEVOLGEN VAN EEN
VERSTOORDE WERKING ERVAN

Ons lichaam beschikt over een ingenieus systeem om onze ogen te
beschermen - met oogleden, wimpers en wenkbrauwen als eerste
verdedigingslinie.

Een gezonde traanfilm speelt daarin een sleutelrol. Die bestaat uit

drie lagen:

» Slijmlaag (mucuslaag) = zorgt ervoor dat de traanfilm goed hecht
aan het oogoppervlak

» Waterige laag = bevat zuurstof, voedingsstoffen en afweerstoffen
die het hoornvlies voeden en beschermen en het oogopperviak
vochtig en glad houden

» Oppervlakkige vetlaag(lipidelaag) = voorkomt dat de waterige laag
te snel verdampt

Een stabiele traanfilm zorgt voor:

Oppervlakkige » Een gelijkmatige bevochtiging

vetlaag van hoorn- en bindvlies

Waterige » Een goede toevoer van zuurstof

laag en voedingsstoffen

Slijmlaag » Bescherming tegen bacteriéle
infecties

Hoornvliesopperviak  » Wegspoelen van kleine stof- of
vuildeeltjes

Verstoorde werking traanfilm
v
Onvoldoende bevochtiging
en bescherming van het
oogoppervilak
v
Beschadiging van het oogoppervlak
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Z0 WERKT RELYS®
BlJ DE BEHANDELING VAN DROGE OGEN EN
BESCHADIGD HOORNVLIES

RELYS® helpt het oogoppervlak te herstellen door de

natuurlijke vochtuitwisseling te stimuleren.

Het bevat het innovatieve supramolecuul sT-LysYal®, dat zich
onderscheidt van klassieke traanvervangers door zijn unieke
werkingsmechanisme. RELYS® werkt de vochtuitwisseling in de hand
en helpt zo de natuurlijke traanfilm te herstellen. Daardoor worden de
lipiden gelijkmatiger verdeeld en blijft het oog langer vochtig.

De 3D-structuur van het supramolecuul sT-LysYal® vormt
microscopisch kleine ‘transporttunnels’ die vocht en essentiéle
voedingsstoffen over het oogoppervlak verspreiden. Zo wordt elk
deel van het oog optimaal bevochtigd en gevoed. RELYS® verbetert
als het ware de hydrodynamiek van het oogoppervlak, waardoor
het fysiologische evenwicht van het traanfilmpje wordt hersteld.
Een goede bevochtiging en voeding van het volledige oogopperviak
is van essentieel belang, omdat dit het herstelproces in de hand
werkt. Zo raakt het oogoppervlak opnieuw in evenwicht en kunnen

beschadigingen die zijn ontstaan door een instabiel traanfilmpje
worden hersteld. De symptomen van droge ogen nemen voelbaar af.

Dankzij dit bijzondere werkingsmechanisme van het supramolecuul
sT-LysYal®is RELYS® het eerste en enige middel dat werkt als
modulator van het oogoppervlak.*™

Langdurige werking op het oogoppervlak:

RELYS®is beter bestand tegen de natuurlijke afbraakprocessen in
het lichaam dan gewone bevochtigingsdruppels. Daardoor blijft het
langer actief op het oogoppervlak.”!

RELYS® werkt ook preventief tegen droge ogen:

Hebt u aanleg voor droge ogen? Of wordt u tijdens uw werk regelmatig
blootgesteld aan ongunstige omgevingsfactoren zoals stof, rook

of droge lucht? In dergelijke situaties kan RELYS® helpen om het
ontstaan van matig tot ernstig droge ogen te voorkomen of te
verminderen.*

DE REVOLUTIE DOOR

v
Hydrodynamica is de wetenschap die zich
bezighoudt met de beweging van vloeistoffen
en de krachten die daarbij werkzaam zijn.
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DE EERSTE OOGDRUPPELS MET
HETSUPRAMOLECUUL sT-LysYal®
DE VOORDELEN IN EEN OOGOPSLAG:

Langdurige werking dankzij
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# Laatste update 11/2025 | * In vergelijking met hyaluronzuur | ** Bij patiénten met een aanleg voor
droge ogen en/of bij ongunstige omgevingsfactoren | 1Barabino S et al. Efficacy of a New Ocular
Surface Modulator in Restoring Epithelial Changes in an In Vitro Model of Dry Eye Syndrome. Curr Eye
Res. 2017:42(3):358-363. | 2 Barabino S et al. Evaluation of the Performance of an Ocular Surface
Modulator Containing ST-Lysyal Versus Hyaluronic Acid Eyedrops in Patients with Dry Eye Disease:

A Pilot Study. Ophthalmol Ther. 2025;14(1):117-128. | 3 Meloni M et al. Development of a Novel In Vitro
Immuno-Competent Model of Dry Eye Disease and Its Use to Evaluate the Efficacy of an Ocular
Surface Modulator. Ocul Immunol Inflamm. 2022;30(7-8):1816-1824. | 4 RELYS® Instructions for Use
(IFU), Rev. 00 of 22/11/2024

WAARVOOR KAN RELYS® WORDEN GEBRUIKT?

Droge ogen

Beschadiging van het hoornvliesepitheel

Droge ogen na chirurgische ingrepen

Branderig, jeukend gevoel of het gevoel van een
vreemd voorwerp in de ogen

HEO®

Vermoeide ogen / Langdurig gebruik van beeldschermen
(blauw Licht)

Overmatig tranen

Rode ogen

Blefaritis (ontsteking van de oogleden)

Contactlensgebruik

Blootstelling aan irriterende stoffen

Patiénten met een kunstlens

Droge ogen bij patiénten met diabetes
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PRODUCTOVERZICHT

» Bevat het supramolecuul sT-LysYal®
» Zonder bewaarmiddelen

» Zonder fosfaten

» Kan worden gebruikt om het draagcomfort van contactlenzen voor,

tijdens en na het dragen te verbeteren

» Kan meerdere keren per dag worden gebruikt, afhankelijk van de

behoefte

Verkrijgbaar in fles en individuele doses:

Inhoud verpakking:
Flesje van 10 ml
CNK: 4928-628
Houdbaarheid: 90 dagen na Houdbaarheid: Individuele doses
eerste opening hersluitbaar en tot 12 uur na opening
Prijs*: € 25,64 bruikbaar

Prijs*: € 24,99

m'

et e lama e b et L el

Inhoud verpakking:
20x 0,35 mlindividuele doses
CNK: 4928-610

Nu bij uw

apotheek
beschikbaar!

* Adviesprijs: Laatste update 15.01.2025
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HOE RELYS® JUIST TE GEBRUIKEN:
GEBRUIKSAANWIJZING FLESJES:

» Raadpleeg de bijsluiter
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Verwijder de dop.

Druppel één of twee druppels in het oog door zacht op het flesje
te drukken. Let erop dat het topje van de druppelaar niet in contact
komt met uw handen, oog of oogleden.

Plaats de dop na gebruik terug. Binnen 90 dagen
na eerste opening gebruiken.

GEBRUIKSAANWIJZING INDIVIDUELE DOSES:

» Raadpleeg de bijsluiter

Bij eerste gebruik: Open de aluminiumverpakking.
Neem een individuele dosis.

Open de dosis voorzichtig door de dop te draaien en te
verwijderen. Vermijd daarbij contact met de opening van de
druppelaar.

Druppel één of twee druppels in het oog door zacht op de dosis te
drukken. Let erop dat het topje van de druppelaar niet in contact
komt met uw handen, oog of oogleden.

De dosis kan na gebruik weer worden gesloten en teruggeplaatst
in de aluminiumverpakking. De resterende vloeistof moet binnen
12 uur na opening worden gebruikt. Vloeistof die na 12 uur niet
gebruikt is, moet worden weggegooid.




WAT KUNT U ZELF DOEN OM
KLACHTEN TE VERMINDEREN?
ONZE TIPS:

» Voldoende water drinken: minimaal twee liter water of ongezoete
thee per dag.

» Bewust en regelmatig knipperen om de traanfilm gelijkmatig over
het oppervlak te verdelen.

» Schermtijd beperken, want wanneer u naar een scherm kijkt,
knippert u automatisch minder.

» Regelmatig ventileren van ruimtes: een goed binnenklimaat met
optimale luchtvochtigheid ondersteunt de traanfilm.

» Uw ogen beschermen tegen tocht of extra belasting zoals
chloorhoudend water of sterke zonnestraling.

» Uw oogleden regelmatig reinigen en verzorgen.

» Uw blik bewust in de verte laten dwalen voor ontspanning van de
ogen, bijvoorbeeld tijdens een wandeling buiten.

HOE HOUDT U UW OGEN GEZOND?
GEEF UW DROGE OGEN DE JUISTE VOEDING

Een evenwichtige voeding met veel salades, kleurrijke groenten en
fruit, én voldoende vis rijk aan omega 3-vetzuren draagt in belangrijke
mate bij aan gezonde ogen. Hoe breder het kleurenpalet van uw
maaltijd, hoe beter. Dit zijn belangrijke voedingsstoffen voor de
ogen:

Omega 3-vetzuren

Omega 3-vetzuren zijn essentieel voor de vorming van de
stabiliserende vetlaag van de traanfilm. Bronnen: Vette
koudwatervissen zoals zalm, haring en makreel

Vitamine A

Vitamine A, ook wel de ‘oogvitamine’ genoemd, speelt een centrale
rol bij het zien, vooral bij het onderscheiden van licht en donker.
Bronnen: Wortelen, pompoen, spinazie

Vitamine C

Vitamine C is een echte alleskunner. Het ondersteunt niet alleen
ons immuunsysteem, maar helpt vrije radicalen te neutraliseren,
bijvoorbeeld in het hoornvlies dat tevens als uv-filter fungeert.
Bronnen: Citrusvruchten, kiwi, paprika, zwarte bessen

Vitamine E

Vitamine E werkt als radicalenvanger en beschermt de kwetsbare
cellen van het netvlies tegen schade door oxidatieve stress, onder
andere veroorzaakt door uv-straling. Bovendien heeft vitamine E een
ontstekingsremmende werking. Bronnen: Olijfolie, zonnebloemolie,
noten, amandelen, pijnboompitten




DE EERSTE OOGDRUPPELS MET
HET SUPRAMOLECUUL

» Vrij van bewaarmiddelen en fosfaten
» Te gebruiken in combinatie met alle
contactlenzen

Scan voor
meer informatie

Nu bij uw
apotheek
beschikbaar!
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anthiilt/contiens/contiont bavat aT-LysYal*

Verpakking: Verpakking:
Flesje van 10 ml 20x 0,35 mlindividuele doses
CNK: 4928-628 CNK: 4928-610

RELYS® is een medisch hulpmiddel.
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