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SECHERESSE OCULAIRE
LES CAUSES SONT MULTIPLES

La sécheresse oculaire est une affection complexe de la surface
oculaire. La cause la plus fréquente de la sécheresse oculaire est un
désequilibre de la qualité ou de la quantité du liquide lacrymal: soit

la production de liquide lacrymal est insuffisante, soit la composition
du liquide lacrymal est instable et ce dernier ne reste pas assez
longtemps a la surface de I'xeil. Il existe souvent aussi des formes
mixtes.

Les causes peuvent étre variées:

CAUSES INTERNES CAUSES EXTERNES
Changements Travail

hormonaux sur écran
par ex. ménopause

Port de lentilles
Maladies de contact

¥

par ex. diabéte,
dermatite atopique

Climatisation

Dysfonctionnement et chauffage

des glandes
de Meibomius

Chirurgies oculaires
par ex. opération de

MEdIFamentS la cataracte,
par ex. bétabloquants, chirurgie au laser
psychotropes
Age Pollution

environnementale
par ex. ozone, particules fines

L'IMPORTANCE DU FILM LACRYMAL
ETLES CONSEQUENCES DE SES
TROUBLES

Notre corps a développé un systeme sophistiqué pour protéger nos
yeux. Ce systeme est composé des paupieres, des cils et des sourcils.

Le film lacrymal joue également un réle important:

» Couche mucinique (couche de mucines)=assure 'adhérence du
film lacrymal a la surface de lceil

» Couche aqueuse = contient des nutriments, de loxygene et des
substances de défense pour nourrir et protéger la cornée tout en
maintenant la surface de Ieeil humide et lisse

» Couche lipidique superficielle (couche de lipides) = protége la
couche agueuse contre I'évaporation

Film lacrymal stable - Surface oculaire saine

Couche lipidique » Humidification de la cornée et

superficielle
Couche aqueuse

Couche
mucinique

Surface de
la cornée

v

v

de la conjonctive

» Apport en nutriments et en
oxygene alacornée

» Protection contre les infections
bactériennes

» Elimination des petits corps
étrangers

Sécheresse oculaire

Film lacrymal perturbé
Humidification et nutrition
insuffisantes, protection

insuffisante de la surface oculaire

Lésions de la surface de I'eeil




reys

LE MECANISME D’ACTION DE RELYS®
DANS LE TRAITEMENT DE LA SECHERESSE
OCULAIRE ET DES LESIONS DE LA CORNEE

Réparation de la surface oculaire par transport de liquide:

RELYS® contient la supramolécule innovante sT-LysYal®, qui se
distingue des substituts lacrymaux classiques par son mode daction
unigue. L'action particuliere de RELYS® consiste a favoriser les
échanges hydriques a la surface de I'eeil, ce qui permet de restaurer
le film lacrymal naturel et dassurer une répartition homogéne des
lipides.

La structure 3D innovante de la supramolécule sT-LysYal® est
congue pour former de véritables « tunnels de transport ». Ces
tunnels permettent dacheminer a la surface de I'eeil du liquide et
des substances biologiques essentielles, telles que les nutriments,
afin dassurer une hydratation et une nutrition optimales de toutes
les structures. En améliorant ainsi 'hydrodynamique de la surface
oculaire, RELYS® contribue a restaurer I'equilibre physiologique du
film lacrymal. Une hydratation et une nutrition correctes de toute la

surface de l'eeil sont essentielles, car elles favorisent sa régénération.

L'equilibre de la surface oculaire peut de ce fait étre restauré et les
lésions causées a la surface de I'eeil par un film lacrymal instable
peuvent étre réparées. Les symptdmes de la sécheresse oculaire
sont ainsi atténués de maniere efficace.

Grace au mécanisme d'action spécifique de l'agrégat
supramoléculaire sT-LysYal®, RELYS® est le premier et I'unique
modulateur de la surface oculaire.®'

Action prolongée a la surface de l'ceil:

RELYS® resiste mieux a la dégradation naturelle par l'organisme que
les solutions d'humidification classiques et agit donc plus longtemps
alasurface de l'ceil.™

RELYS® agit contre l'apparition de la sécheresse oculaire

et aide ala prévenir:

Vous présentez une prédisposition a la sécheresse oculaire ou
vous étes exposeé a des conditions environnementales néfastes,
telles que la poussiére ou la fumée, dans le cadre de votre activité
professionnelle ? Si c'est le cas, RELYS® peut aider a prévenir
lapparition d'une sécheresse oculaire modérée a sévere.”

LA REVOLUTION PAR
LI

v
Hydrodynamique: |a science, ou I'étude des
mouvements des fluides et des forces qui les
régissent.
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LES PREMIERES GOUTTES
OPHTALMIQUES CONTENANT
LA SUPRAMOLECULE sT-LysYal®

Efficacité prolongée
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RELYS® PEUT ETRE UTILISE DANS LES CAS

Maladie de I'eeil sec
Lésions épithéliales de la cornée

Sécheresse oculaire suite a une intervention chirurgicale

Brilures, démangeaisons et sensation de corps
étranger dans l'xil

HEOO®

Fatigue oculaire / utilisation prolongée décrans
(lumiére bleue)

Larmoiement excessif

Rougeur des yeux

Blépharite

Port de lentilles de contact

Exposition & des phénomenes irritants

Patients porteurs d'une lentille artificielle

Sécheresse oculaire chez les patients diabétiques

@
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APERCU DU PRODUIT

» Avec la supramolécule sT-LysYal®
» Sans conservateur
» Sans phosphates

» Peut étre utilisé pour améliorer le confort avant, pendant et apres
le port de lentilles de contact

» RELYS® peut étre utilisé plusieurs fois par jour selon les besoins

Disponible en flacon et en unidoses:

Taille du conditionnement: Taille du conditionnement:
Flacon de 10 ml 20 unidoses de 0,35 ml
CNK: 4928-628 CNK: 4928-610
Durée de conservation: 90 jours Durée de conservation: Unidoses
apres la premiere ouverture refermables et utilisables jusqua 12 heures
Prix*: 25,64 € aprés ouverture
Prix*: 24,99 €

m'

et e lama e b et L el

Disponible
en pharmacie

*Prix de vente conseillé : Version du 15.01.2025
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VOICI COMMENT UTILISER
CORRECTEMENT RELYS®:
INSTRUCTIONS D'UTILISATION POUR LE FLACON:

» Lire attentivement la notice

z

Retirer le capuchon de protection.

Instiller une a deux gouttes dans l'eeil en pressant [égerement le
flacon. Veiller a ce que I'embout compte-gouttes du flacon n'entre
pas en contact avec les mains, I'ceil ou les paupiéres.

Replacer le capuchon de protection aprés utilisation. A utiliser
dans les 90 jours suivant la premiére ouverture.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION POUR L'UNIDOSE:

» Lire attentivement la notice

e

R
#

:

(G

7

Lors de la premiére utilisation: ouvrir le blister en aluminium.
Prélever une unidose.

Quvrir précautionneusement I'unidose en tournant puis en retirant
le capuchon, et éviter tout contact avec I'embout de l'unidose.

Instiller une a deux gouttes dans I'eeil en pressant légerement
l'unidose. Veiller a ce que I'embout compte-gouttes de 'unidose
n'entre pas en contact avec les mains, l'eeil ou les paupiéres.

L'unidose peut étre refermée aprés utilisation. Replacer 'unidose
dans le blister en aluminium. La solution restante doit étre utilisée
dans les 12 heures. Toute solution qui n'est pas utilisée dans les

12 heures suivant l'ouverture doit étre jetée.




OUE POUVEZ-VOUS FAIRE VOUS-MEME
POUR ATTENUER VOS SYMPTOMES?
VOICI NOS CONSEILS:

» Boire suffisamment deau : il est recommandé de boire au moins
2 litres d'eau ou de thé non sucré par jour.

» Cligner des yeux consciemment et régulierement afin de répartir
uniformément le film lacrymal sur la surface de l'ceil.

» Réduire le temps passé devant les écrans, car lorsque nous
regardons un écran, nous clignons automatiquement des yeux
moins souvent.

» Aérer régulierement les espaces intérieurs : un bon climat intérieur
avec une humidité de l'air optimale a un effet positif sur le film
lacrymal.

» Protéger les yeux des courants dair ou de facteurs de stress
supplémentaires, comme l'eau chlorée ou une forte exposition au
soleil.

» Nettoyer et entretenir régulierement les bords des paupieres.

» Regarder au loin pour détendre les yeux, idéalement lors d'une
promenade en plein air.

QU'EST-CE QUI MAINTIENT LES YEUX EN
BONNE SANTE? LA BONNE ALIMENTATION
EN CAS DE SECHERESSE OCULAIRE

Une alimentation équilibrée, riche en salades, en fruits et legumes
colorés, ainsi qu'en poissons gras contenant des omega-3, contribue
de maniére significative a préserver la santé des yeux. Un plan
alimentaire « coloré » est particulierement bénéfique. Voici des
nutriments essentiels pour les yeux:

Acides gras oméga-3

Les acides gras omeéga-3 sont essentiels pour la formation de la
couche lipidique stabilisatrice du film lacrymal. Sources: poissons
gras deau froide comme le saumon, le hareng et le maguereau

Vitamine A

Ce micronutriment, bien connu sous le nom de « vitamine de ['ceil »,
joue un roéle central dans la vision, notamment pour distinguer la
clarté de lobscurité. Sources: carottes, courges, épinards

Vitamine C

Cette vitamine polyvalente n'a pas seulement des effets positifs
sur notre systeme immunitaire, elle protege aussi nos yeux en
neutralisant les radicaux libres, par exemple au niveau de la cornée
qui fait aussi office de filtre UV. Sources: agrumes, kiwi, poivrons,
groseilles

Vitamine E

La vitamine E est un antioxydant (capteur de radicaux libres) qui
protege les cellules sensibles de la rétine contre les dommages liés
au stress oxydatif, notamment provoqués par les rayons UV. De plus,
la vitamine E possede des propriétés anti-inflammatoires.

Sources: huile dolive et de tournesol, noix, amandes, pignons de pin




LES PREMIERES GOUTTES
OPHTALMIQUES CONTENANT
LA SUPRAMOLECULE

» Sans conservateur ni phosphates
» Compatible avec toutes les lentilles

Scannez pour plus
) P i P de contact
d'informations

Disponible
en pharmacie
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Taille du conditionnement:  Taille du conditionnement:
Flacon de 10 ml 20 unidoses de 0,35 ml
CNK: 4928-628 CNK: 4928-610

RELYS® est un dispositif médical.
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