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Fakten und Mythen zur
Hyaluronsaure-Therapie
bei Arthrose
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Hyaluronsaure und Arthrose

Hyaluronsaure hat sich seit mehr als 25 Jahren als
wirksame Therapieoption zur Behandlung von Arthrose
etabliert. Sie spielt eine wichtige Rolle fir die
Gesundheit des Gelenkknorpels und kann Schmerzen
lindern sowie die Beweglichkeit verbessern. Dennoch
kursieren Missverstandnisse zur Effektivitat der
Behandlung. In den folgenden Abschnitten klaren wir
haufige Mythen auf und erldutern die Fakten, um lhnen
eine fundierte Entscheidungsgrundlage fir Ihre
Behandlung zu bieten.

(&) FACTS

1.Hyaluronsdure ist eine natiirliche Substanz.
Hyaluronsaure ist natdrlicher Bestandteil des
menschlichen Kérpers und kommt in verschiedenen
Geweben und Flussigkeiten vor, unter anderem auch in
der GelenkflUissigkeit. Bei Arthrose nimmt die Menge an
natlrlicher Hyaluronsaure ab, was zu Schmerzen und
einer eingeschrankten Beweglichkeit fahrt.
Hyaluronsaure spielt eine wesentliche Rolle bei der
Schmierung und StoBdampfung der Gelenke.

Fakten und Mythen zur Behandlung
von Arthrose mit Hyaluronsaure

2.Hyaluronsaure ist wirksam bei Arthrose. Studien
haben gezeigt, dass Injektionen von Hyaluronsaure
Patienten mit Arthrose helfen konnen, Schmerzen
zu lindern und die Gelenkfunktion zu verbessern.

3.Hyaluronsdure ist eine Alternative zur
medikamentésen Therapie. Hyaluronsaure kann
eine wertvolle Option fur Patienten sein, die nicht
auf herkdmmliche Schmerzmittel oder
entzindungshemmende Medikamente ansprechen
oder diese nicht vertragen. Auch der Bedarf an
Schmerzmitteln kann reduziert werden.

4. Hyaluronsaure hat eine langanhaltende Wirkung.
Die Wirkung von Hyaluronsaure-Injektionen kann
mehrere Monate anhalten. Das bedeutet, dass
Patienten Uber einen langeren Zeitraum von einer
Verbesserung ihrer Symptome profitieren kénnen.

5.Hyaluronsaure ist individuell wirksam. Die Wirkung
von Hyaluronsaure kann von Patient zu Patient
unterschiedlich sein. Einige Menschen berichten
von sehr deutlichen Verbesserungen, wahrend
andere maglicherweise weniger davon profitieren.
Das hangt auch vom Schweregrad der Erkrankung
ab.
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Mythos: Hyaluronsaure ist nicht wirksam bei Arthrose. BiiielV)

Wahrheit:

Hyaluronsaure ist kein Wundermittel und kann Arthrose nicht heilen. Die Behandlung mit Hyaluronsaure kann jedoch zu
einer mehrmonatigen Linderung von Schmerzen und zu einer Verbesserung der Lebensqualitat beitragen. In
internationalen Leitlinien zur Behandlung von Arthrose im Kniegelenk wird die intraartikuldre Behandlung mit
Hyaluronsaure explizit als Therapieoption aufgefuhrt. Diese Leitlinien betonen, dass es durch sehr unterschiedliche
Préparate zum Teil widerspruchliche Studienergebnisse gibt.

Mythos: Alle Hyaluronsaure-Praparate sind gleich.

Wabhrheit:

Es gibt unterschiedliche Marken und Arten von Hyaluronsaure-Praparaten, die sich in ihrer Molekularstruktur, Viskositat
und Zusammensetzung unterscheiden kdnnen. Diese Unterschiede kdnnen die Wirksamkeit und die Reaktion auf die
Behandlung beeinflussen. Es ist wichtig, eine geeignete Option mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Mythos: Hyaluronsaure-Injektionen sind schmerzhaft und riskant.

Wabhrheit:

Die meisten Patienten berichten von minimalen Schmerzen wahrend der Injektion. Die Risiken sind gering, jedoch
konnen voribergehende Nebenwirkungen wie Schwellungen oder Rétungen an der Injektionsstelle auftreten.

Mythos: Hyaluronsaure ersetzt ein kiinstliches Gelenk.

Wahrheit:

Hyaluronsaure kann die Symptome der Arthrose lindern, ist aber kein Ersatz fur ein kinstliches Gelenk. Studien zeigen
jedoch, dass eine Hyaluronsaure Kur den Termin bis zu einem Gelenkersatz um Uber 3 Jahre herauszdgern kann.

Die Therapie mit Hyaluronsaure hat sich in den letzten 25 Jahren als eine effektive
Behandlungsoption flr Arthrose-Patienten etabliert. Trotz der Vielzahl an
Meinungen und Informationen ist es entscheidend, auf fundierte Informationen zu
achten, um die bestmdgliche Entscheidung zu treffen.

Fazit Bei Fragen oder Unsicherheiten empfehlen wir, sich an eine erfahrene Orthopadin
oder einen erfahrenen Orthopaden zu wenden. Gemeinsam konnen Sie dann, die fiir
Sie geeignete Therapieoption, wahlen.
Erfahrene Orthopadinnen und Orthopaden, die die Hyaluronsaure Behandlung
anbieten, finden Sie in unserem Arztfinder: arztfinder.hilfe-bei-arthrose.de
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Weitere Informationen zu OSTENIL®, Arthose und unserem Arthrose Arzte Finder finden Sie hier:

trbchemedica.de | hilfe-bei-arthrose.de | arztfinder.hilfe-bei-arthrose.de
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