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Trockene Augen- was sind die
Ursachen?
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Bei einem Trockenen Auge ("Keratokonjunctivitis sicca") ist
entweder die produzierte Tranenmenge zu gering oder die
Zusammensetzung des Tranenfilms ist gestort. Als Folge
wird die Augenoberflache nicht mehr ausreichend mit
Feuchtigkeit versorgt. Folge sind Fremdkarpergefihl,
Kratzen, Brennen oder trdnende Augen.
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Kontaktlinsen:

Was sind die Ursachen fiir Trockene Augen? Kontaktlinsen beeinflussen die Zusammensetzung,
Menge und Stabilitat des Tranenfilms.

Office Eye-Syndrom: Gut angepasste Kontaktlinsen und regelmé&Bige

Langes Arbeiten am Computer setzt die Reinigung sind Pflicht. Augentropfen sorgen

Lidschlagfrequenz herab. Durch die Bildschirmarbeit fiir eine Linderung der Symptome.

reduziert sich diese auf 3-5 Mal /Minute (normal 15

Mal/Minute). Dadurch wird der Tranefilm schlechter auf

der Augenoberflache verteilt. Medikamente:

o Betablocker

e Antidepressiva
e Antihistaminika

-
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greifenin die Tranenproduktion ein und kénnen so
Trockene Augen verursachen.

A
0s

©Prostock-studio | Envato Elements

Trockene Augen sind eine komplexe Erkrankung, die Auswirkungen auf den Tranenfilm
und die Augenoberflache hat - die Ursachen sind vielfaltig.
Halten Sie regelméaBige Kontrolluntersuchungen daher unbedingt ein!



Was sind die Ursachen fiir Trockene Augen?

Meibom-Drisen-Dysfunktion: Hormonelle Veranderugen, Alter:

In Gber 80% der Falle hangt ein Trockenes Auge mit einer Mit zunehmendem Alter nimmt die Tranenproduktion
Meibom-Drisen-Dysfunktion zusammen. Die Meibom- und die Lidschlagfrequenz ab. Durch die hormonellen
Drisen prOdUZieren die Fettschicht des Tranenfilms. Sind Verénderungen inden Wechse”ahren kann es auch
die Drisenkanale VeStOpft oder verklebt kommt es zu einem Trockenen Auge kommen.

in der Folge zu einem Trockenen Auge. Eine regelmaBige
Lidrandpflege ist dann Teil der Therapie.
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Weitere Ursachen sind: 5 % ’0
e Trockene Luft, Staub, Abgase, Klimaanlagen ' v :
e Augenoperationen (LASIK, LASEK) Q /7 ‘ j}\ ﬁ/
» Ungeeignete Kosmetik e 4 i
e Krankheiten / !“( Y &) -/
e unausgewogene Erndhrung, unzureichende FlUssigkeitsaufnahme 8, 4 4 S
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Grundlage fur die Behandlung des Trockenen Auges ist die Gabe von Augentropfen

Die Therapie des Trockenen Auges hangt von der Ursache und dem Schweregrad ab. Wichtig dabei ist, dass die Therapie
individuell auf Sie zugeschnitten ist. Bei Patienten mit nur gelegentlichen Beschwerden sind dinnflissige Augentropfen
sinnvoll. Patienten, die standig starke Beschwerden haben, sollten dickflissigere Praparate (Gele) verwenden. Liegt
eine Allergie gegen Konservierungsstoffe vor oder werden Augentropfen gegen Trockene Augen sehr haufig benutzt,
sollten Tropfen ohne Konservierungsstoffe verwendet werden.

Erfahren Sie mehr zur Trockenen Augen
Produktpalette von TRB Chemedica, den
unterschiedlichen Zusammensetzungen und

Darreichungsformen.
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vourexperience  Vveitere Informationen zu den Ursachen von Trockenen Augen unter:

Your expertise
Your expectations

www.trbchemedica.de oder www.hilfe-bei-trockenen-augen.de

Oder folgen Sie uns auch auf: O @




